
Vad kul att du nu tar första steget  
mot ett enklare och roligare kalasliv.
Vi vet hur det kan kännas.

Födelsedagen närmar sig, sms-trådarna lever sitt eget liv, någon 
behöver glutenfritt och kakastemat ändras var tredje timme 😅

Man gör sitt bästa – och ändå känns det som att jonglera 
ballonger, känslor och en rörig önskelista på samma gång.

Du är långt ifrån ensam. 3 av 4 föräldrar upplever att 
planeringen av barnkalas är en av de mest stressande delarna 
av föräldraskapet. Vi kände exakt samma sak – och vi kände 
också att det var orimligt.

Det var faktiskt därför vi skapade Kalasa:

För att vi själva saknade ett verktyg som gjorde kalasandet… ja, 
rimligare. Och roligare.

Nu är du ett steg närmare kalasplanering som är:

	 Enkelt

	 Tydligt

	 Och anpassat för riktiga liv  
och riktiga föräldrar

Vi hoppas kunna ge dig struktur, tips och 
trygghet – så att du kan fokusera på det 
viktigaste: att fira en liten person som 
betyder allt.

Varma kalashälsningar 
/Nadja, Rebecka & Felix 
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PLANERING
	 Bestäm datum & tid

	 Välj det som funkar för er – resten kan anpassas.

	 Sätt en rimlig budget
	 Behöver inte vara fancy. Bara tydlig. Det hjälper  

dig prioritera rätt.

	 Mat, fika… eller båda?
	 Tårta? Korv? Snacks? Eller kanske glassbuffé? 

Bestäm nivån så blir resten enklare.

	 Hur många gäster?
	 Få eller många – båda funkar. Det viktiga är att 

du väljer det som känns bra och funkar för er.

	 It takes a village...
	 Tänk igenom vilka som kan vara med och hjälpa 

till vänner, farmor, grannen… och glöm inte 
storasyskonen – de brukar älska att få en viktig roll.

	 Var blir kalaset?
	 Hemma, utomhus eller hyrd lokal? Alla har sina 

fördelar – välj det som ger minst stress & mest fest.

Testa Kalasa – och gör kalasplaneringen 
ännu enklare. Inbjudningar, OSA, önskelistor 
och kommunikation samlat på ett ställe  
👉 besök kalasa.nu 

DEL 1



jag innan 
kalasa 

jag efter 
kalasa

Mer fest och  
mindre stress till fler. Tipsa en vän med barn i kalasåldern om Kalasa och dela gärna guiden.  
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